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Amid growing concerns regarding the escalating HIV rates in NC,
El Centro Hispano launches the “It is better to Know” initiative.

North Carolina, October 31, 2023 .- Recognizing the alarming surge in
HIV cases in North Carolina, El Centro Hispano is extending an
invitation to all non-profit organizations and media outlets interested in
participating in the “It is better to Know” initiative. This campaign aims
to raise awareness about the critical importance of knowing one's HIV
status and encourages everyone to take the test.

In the 2023 calendar year alone, El Centro Hispano, in collaboration
with agencies like Wake County Government Department of Health and
Human Services, Durham County Department of Human Health,
Alliance of AIDS Services, and the support of Crape Myrtle Festival and
Laughing Gull Foundation, organized four HIV testing events through
their LGBTQ+ program, resulting in 58 HIV/STD tests performed. Tests
returned a positivity rate of nearly 20%.

The most recent North Carolina HIV/STD Surveillance Report discloses
that, in the first quarter of 2023, there were 368 cases of HIV/STD
statewide, reflecting a 10.3% increase compared to the same period in
2022. The counties most affected by this surge include Mecklenburg
with 84 cases of HIV/STD, Wake with 38, Guildford with 26,
Cumberland with 23 and Durham with 17.

In line with our ongoing commitment to public health, we are
implementing a targeted and comprehensive response comprising
three key elements:

1.- HIV De-stigmatization Campaign “It is better to know”: The goal
is to normalize HIV testing and incorporate it into routine healthcare
prevention across diverse communities.
2.- Health/HIV Testing: We will start with HIV voluntary testing for El
Centro Hispano’s staff members, and passing the baton to other
organizations and media outlets eager to join the cause. We will also
continue ongoing health events with access to testing at the 440
NightClub in Raleigh, North Carolina and at our offices. HIV testing is
completely voluntary and confidential, and the results are protected
unless consent is given by the person who was tested.
3.- Vida Positiva (Living Positive) Support Group: As part of our
long-term commitment , El Centro Hispano is establishing a support



group named “Vida Positiva,” which will provide professional support in
Spanish for Latinx individuals living with HIV.

Human Immunodeficiency Virus (HIV) attacks the body’s immune system,
and if left untreated, can lead to Acquired Immunodeficiency Syndrome
(AIDS). Early detection and access to medical care significantly improve the
chances of managing the virus and leading a healthy life. Thanks to
advancements in medical science, individuals with HIV can now enjoy long
and fulfilling lives.

“A recent study indicates that as the COVID-19 pandemic unfolded, HIV
testing decreased by 97 percent across the U.S. Until now, testing numbers
stayed down as half, as positivity rates increased; we urge the community to
take action”, said Elsa Huerta, LGBTQ+ program coordinator at El Centro
Hispano.

# # #

About El Centro Hispano: El Centro Hispano is a Latino non-profit organization dedicated to
strengthening the community, building bridges, and promoting equity and inclusion. For any
media inquiries please contact: media@elcentronc.org or (919) 6013201
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En medio de la creciente preocupación por las crecientes tasas de VIH en
Carolina del Norte, El Centro Hispano lanza la iniciativa “Es mejor saber”.

Carolina del Norte, 31 de octubre de 2023.- Reconociendo el alarmante aumento de
casos de VIH en Carolina del Norte, El Centro Hispano extiende una invitación a todas
las organizaciones sin fines de lucro y medios de comunicación interesados ​​en
participar en la iniciativa “Es mejor saber”. . Esta campaña tiene como objetivo crear
conciencia sobre la importancia crítica de conocer el estado serológico respecto del
VIH y anima a todos a hacerse la prueba.

Solo en el año calendario 2023, El Centro Hispano, en colaboración con agencias
como el Departamento de Salud y Servicios Humanos del Gobierno del Condado de
Wake, el Departamento de Salud Humana del Condado de Durham, la Alianza de
Servicios contra el SIDA y el apoyo de Crape Myrtle Festival y Laughing Gull
Foundation, organizó cuatro eventos de pruebas de VIH a través de su programa
LGBTQ+, lo que resultó en la realización de 58 pruebas de VIH/ETS. Las pruebas
arrojaron una tasa de positividad de casi el 20%.

El Informe de Vigilancia de VIH/ETS más reciente de Carolina del Norte revela que, en
el primer trimestre de 2023, hubo 368 casos de VIH/ETS en todo el estado, lo que
refleja un aumento del 10,3% en comparación con el mismo período de 2022. Los
condados más afectados por este aumento incluyen Mecklenburg con 84 casos de
VIH/ETS, Wake con 38, Guildford con 26, Cumberland con 23 y Durham con 17.

En línea con nuestro compromiso continuo con la salud pública, estamos
implementando una respuesta integral y específica que comprende tres elementos
clave:

1.- Campaña de Desestigmatización del VIH “Es mejor saber”: El objetivo es normalizar
las pruebas de VIH e incorporarlas a la prevención rutinaria de la atención médica en
diversas comunidades.
2.- Salud/Pruebas de VIH: Comenzaremos con pruebas voluntarias de VIH para el
personal de El Centro Hispano, y pasando el testigo a otras organizaciones y medios
de comunicación deseosos de unirse a la causa. También continuaremos con los
eventos de salud en curso con acceso a pruebas en el 440 NightClub en Raleigh,
Carolina del Norte y en nuestras oficinas. La prueba del VIH es completamente
voluntaria y confidencial, y los resultados están protegidos a menos que la persona que
se hizo la prueba dé su consentimiento.
3.- Grupo de Apoyo Vida Positiva: Como parte de nuestro compromiso a largo plazo, El
Centro Hispano está estableciendo un grupo de apoyo



grupo denominado “Vida Positiva”, que brindará apoyo profesional en Español para
personas latinas que viven con VIH.

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) ataca el sistema inmunológico del
cuerpo y, si no se trata, puede provocar el síndrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA). La detección temprana y el acceso a la atención médica mejoran
significativamente las posibilidades de controlar el virus y llevar una vida saludable.
Gracias a los avances de la ciencia médica, las personas con VIH ahora pueden
disfrutar de una vida larga y plena.

“Un estudio reciente indica que a medida que se desarrolló la pandemia de COVID-19,
las pruebas de VIH disminuyeron en un 97 por ciento en los EE. UU. Hasta ahora, las
cifras de pruebas se mantuvieron a la mitad, a medida que aumentaron las tasas de
positividad; Instamos a la comunidad a tomar acción”, dijo Elsa Huerta, coordinadora
del programa LGBTQ+ de El Centro Hispano.

# # #

Acerca de El Centro Hispano: El Centro Hispano es una organización latina sin fines de lucro
dedicada a fortalecer la comunidad, construir puentes y promover la equidad y la inclusión.
Para cualquier consulta de los medios, comuníquese con: media@elcentronc.org o (919)
6013201
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